
児童発達支援士 &
発達障害コミュニケーション
サポーター
ご案内パンフレット

児童発達支援士 ・発達障害コミュニケーションサポーターは 2025 年 4月に
最新の医学やエビデンス、 統計に対応した改訂版 (第２版 ) を発刊しました。
発達障害に関する研究は現在も行われている分野であるため、 新しい情報で
学習をすることが望ましいと考え、 当協会では改訂版をリリース致しました。

第２版



人間力認定協会のポリシー

人間力認定協会にはひとつのポリシーがございます。

“応急処置ではなく、 根本からの処置をすること”

受講を希望される方から以下のように質問されることが多くあります。

「癇癪を起こした場合にどうしたらよいか勉強できますか？」
「好き嫌いのなくし方について具体的に説明されていますか？」

これらの質問は、 特定の出来事に対してどうするかという対処法を求めて
いらっしゃいます。 これは私どもなりの表現をすると″応急処置″です。
応急処置は、 新たな問題が発生したらまたその対処方法を模索する、
また新たな問題が出たらまた模索、、、 と終わりがありません。

保護者の皆様が、 今抱えている問題をすぐに解決したいという気持ちは
よくわかります。 そのためには少し遠回りに見えるかもしれませんが
根本的な部分を学び、 理解する必要があります。

根本的な部分とはどういうものかというと、

・ 各種発達障害の特性 （お子様が該当するもの以外も幅広く）
・ 人を動かす話し方や話の聴き方等の基本的な対人スキル
・ 子どもがやる気を出し、 自発的に動く声掛けやアプローチ法

ここを押さえておけば、 どのような状況が訪れたとしても自ら考え、
自ら答えを導き出せるでしょう。 私どもの資格はこういった観点を重要視
しています。 皆様が支援者として自立されることを願っています。



児童発達支援士
発達障害コミュニケーションサポーターの詳細は 12 ページ以降を御覧ください

NEXT

➡



児童発達支援士の概要
■資格概要
　児童発達支援士は、 発達障がい児 （自閉スペクトラム症 ・ 注意欠如多動症 ・ 限局性学習症） に
　どのような働きかけをすれば子どもの能力を高め、 社会で活躍できる人材に育てることができるの
　かを体系的に学び、 認定する資格試験です。 脳科学や心理学に基づいたアプローチ方法や、 社会
　に通用する礼儀作法を体得し、 幸福な人生を歩む子どもを育てることを目的としています。

■資格の制度
　当資格は履歴書への記載可能な民間資格です。 資格の 「登録費」 「年会費」 「更新費」 は不要。
　資格取得に必要な費用は受講料と試験料のみ。 （講座を受講した者のみ受験可能。 1 講座申込につき１名の受験資格を付与）

■標準学習時間の目安と受講期限
　標準学習時間の目安は２０時間～３０時間程度としており、 平均すると 2、 ３カ月程度で資格習得
　される方が多くなっております。
　受講期限は 8 カ月と長期間ございますので、 お申し込み後いつ受験して頂いても結構です。
　ゆっくり学習をしたい方やまとまった時間を作りにくいという方でも安心です。

■受験資格
　受験資格は特にありません。 学歴 ・ 経歴 ・ 年齢は一切問いません。

■試験について
　ご自宅にてオンライン試験を受けて頂きます。 試験日は随時となりますので、 皆様のご都合に
　合わせ好きな日を選択いただけます。 （受験する時間もお好きな時間で構いません）
　パソコン、 タブレット、 スマホいずれかのデバイスとインターネット環境をご用意ください。

教材の内容

①公式マスターブック　　１冊 （128 ページ）

②実践ワークブック　　　１冊 （36 ページ）

③試験対策動画　　　　 42 分程度

児童発達支援士の教材は主に３種類ございます。 公式マスターブック （テキ
スト） と実践ワークブックをご自宅にてお好きな時間に学習頂けます。 全ての
項目の学習を終えたタイミングで試験対策動画を確認すると効果的です。

LMS （e ラーニング） にも対応しているため、 外出先でも学習ができます。
（動画はオンライン上で視聴ができるようにしております。 DVD を希望の方はオプションで購入可能）



児童発達支援士　テキスト章構成

1 章　発達障害の特性を知る
　1-1　発達障害は障害なのか、 個性なのか
　1-2　発達障害の本当のリスクは二次障害
　1-3　発達障害の種類と診断基準 （DSM-5-TR）
　1-4　自閉スペクトラム症 （ASD） とは
　1-5　注意欠如多動症 （ADHD） とは
　1-6　限局性学習症 （SLD） とは
　1-7　大人の発達障害とカサンドラ症候群とは

2 章　支援 ・療育方法とケーススタディ
　2-1　発達障がい児の療育とは
　2-2　ABA （応用行動分析）
　2-3　TEACCH （ティーチ）
　2-4　感覚統合療法
　2-5　スモールステップ
　2-6　ソーシャルスキルトレーニング （SST）

3 章　脳科学の面から、 子どもの特性を知る
　3-1　子どもを伸ばすキーワードは “教えない”
　3-2　挨拶 ・ 返事で頭がよくなる
　3-3　習慣化ネットワークの働きを知る
　3-4　子どもの幸せを決めるのは学力ではない

4 章　人の道に立つための、 しつけ教育
　4-1　しつけ教育を行う目的とは
　4-2　教育と発育の違い
　4-3　素直な心を芽生えさせるしつけ
　4-4　思いやりの心を芽生えさせるしつけ
　4-5　やりぬく力を芽生えさせるしつけ
　4-6　しつけを習慣化ネットワークに組み込む
 
5 章　やる気を引き出し、 自ら成長していく子の育て方
　5-1　やる気を引き出す条件
　5-2　子どもの自由な発想を大切にする
　5-3　学ぶことが何につながるのかをイメージさせる
　5-4　誉めるよりも承認が重要
　5-5　劣等感を抱かせない

6 章　人間力を身につけ、 必要とされる子の育て方
　6-1　挨拶にプラスアルファをつけられるように
　6-2　あきらめない心を育てるための考え方
　6-3　自主性と主体性の違い
　6-4　コミュニケーション力が最も求められているスキル
　6-5　感謝の心が子どもの未来を変える

１章から６章までの構成となっており、

大きく２つの学習に分かれます。

「発達障害の基礎知識や療育について」

「子どものしつけ、 能力に引き出すアプローチ」

発達障害のことだけを事細かに学術的に

知りたいという方には、

少し物足りなさがあるかもしれません。

逆に 「知識ばかりあっても仕方がない！

実践で子どもを伸ばしたい」 と思われている

方にはピッタリな内容になっています！



テキスト （公式マスターブック） sample1

sample

sample



テキスト （公式マスターブック） sample2

sample

sample



テキスト （公式マスターブック） sample3

sample

sample



児童発達支援士　実践ワークブック構成

【構成】
ワーク①　児童発達支援士を学ぶにあたって
ワーク②　支援士に必要不可欠な自己分析
ワーク③　あなたが支援したい相手とは
ワーク④　話を聴く姿勢と話す時の態度
ワーク⑤　見方を変えるリフレーミング
ワーク⑥　問題を解決するためのステップ
１章 - まとめと試験対策
2 章 - まとめと試験対策
3 章 - まとめと試験対策
4 章 - まとめと試験対策
5 章 - まとめと試験対策
6 章 - まとめと試験対策

実践ワークブックでは、 実際に支援をする際に
どういった心構え、 アプローチをするのかをワーク形式で学べます。
そもそも支援をするとはどういったものでしょう？
明確な答えが今、 導き出せますか？
何が目的ですか？ゴールはどこですか？なぜそう思うのですか？
このような問いを繰り返しながら、 理解の階段をのぼっていきます。

試験対策動画について

試験対策動画では、 公式マスターブックで
学んだ内容の中から、 試験でよく出題される
問題だけをピックアップして解説しています。
オンラインでいつでも視聴が出来ます。
（DVD をご希望の方はオプションにて購入可能）



実践ワークブック sample

sample

sample



オンライン試験 sample

試験はご自宅にてオンライン （PC もしくはスマホ） にて行います。
日程を他の方とあわせ一斉に行うのではなく、 個別に実施します。
基本的には３６５日、 ２４時間試験を受けることが出来ます。
試験時間は 5０分、 問題は 5０問で 35 問以上正解で合格です！

＜試験サンプル画像 1＞

＜試験サンプル画像 2＞ ※問題は２択もしくは４択となり、 記述問題はありません

試験問題保護のため
問題の一部をぼかしています



NEXT

➡発達障害コミュニケーション
サポーター （通称 ： コミュサポ）



発達障害コミュニケーションサポーターの概要
■資格概要
　発達障害コミュニケーションサポーターは、 発達障がい児の持つ特性によって引き起こされる二次
　障害を防ぐために、 年代や特性に合わせてコミュニケーションスキルを高める方法を体系的に学
　び、 認定する資格試験である。 コミュニケーションスキルを高め、 良好な人間関係を構築する
　力を身に付けることで、 幸福な人生を歩む子どもを育てることが目的である。

■資格の制度
　当資格は履歴書への記載可能な民間資格です。 資格の 「登録費」 「年会費」 「更新費」 は不要。
　資格取得に必要な費用は受講料と試験料のみ。 （講座を受講した者のみ受験可能。 1 講座申込につき１名の受験資格を付与）

■標準学習時間の目安と受講期限
　標準学習時間の目安は２０時間～３０時間程度としており、 平均すると 2、 ３カ月程度で資格習得
　される方が多くなっております。
　受講期限は 8 カ月と長期間ございますので、 お申し込み後いつ受験して頂いても結構です。
　ゆっくり学習をしたい方やまとまった時間を作りにくいという方でも安心です。

■受験資格
　受験資格は特にありません。 学歴 ・ 経歴 ・ 年齢は一切問いません。

■試験について
　ご自宅にてオンライン試験を受けて頂きます。 試験日は随時となりますので、 皆様のご都合に
　合わせ３６５日好きな日を選択いただけます。 （受験する時間もお好きな時間で構いません）
　パソコン、 タブレット、 スマホいずれかのデバイスとインターネット環境をご用意ください。

教材の内容

①公式マスターブック　　１冊 （128 ページ）

②実践ワークブック　　　１冊 （36 ページ）

③試験対策動画　　　　 41 分程度

発達障害コミュニケーションサポーターの教材は主に３種類ございます。
公式マスターブック （テキスト） と実践ワークブックをご自宅にてお好きな
時間に学習頂けます。 全ての項目の学習を終えたタイミングで試験対策

動画を確認すると効果的です。 LMS （e ラーニング） にも対応しているため

外出先でも学習ができます。 （動画はオンライン上で視聴ができるようにしております。
　　　　　　DVD を希望の方はオプションで購入可能）



コミュサポ　テキスト章構成

1 章　発達障がい児が抱えるコミュニケーションの課題
　1-1　日本独特のコミュニケーション文化

　1-2　統計からみる対人関係の問題

　1-3　発達障がい児の二次障害といじめ問題

　1-4　自閉スペクトラム症 （ASD） の特徴と課題

　1-5　注意欠如多動症 （ADHD） の特徴と課題

　1-6　限局性学習症 （SLD） の特徴と課題

　1-7　コミュニケーション症の特徴

2 章　支援者に求められるコミュニケーション能力
　2-1　子どもに好意を持ってもらうことが第一歩

　2-2　好かれるための基本事項

　2-3　子どもの話を引き出す傾聴スキル

　2-4　感情の一致を起こし関係を深める

　2-5　ネガティブ発言に対する対応

3 章　学童期のコミュニケーショントレーニング
　3-1　学童期に習得したいコミュニケーションスキル

　3-2　発声 （構音） トレーニング

　3-3　声のボリューム調整と最適化

　3-4　挨拶や自己紹介などの定型文トレーニング

　3-5　表情の読み取りトレーニング

　3-6　聴き力トレーニング

4 章　青年期のコミュニケーショントレーニング
　4-1　青年期に習得したいコミュニケーションスキル

　4-2　プレゼンテーション （PREP 法 ・ TAPS 法）

　4-3　一対一のトーク （トークのルール、 質問スキル）

　4-4　少人数のディスカッション （意見を受け入れる、 意見を整理する）

　 
5 章　デジタルコミュニケーション
　5-1　デジタルコミュニケーションは現代の必須ツール

　5-2　発達障がい児の武器になるデジタルコミュニケーション

　5-3　LINE や SNS のダイレクトメッセージ、 メールの注意点と利用ルール

　5-4　SNS ・ 掲示板の注意点と利用ルール

コミュサポでは、 人間関係を構築するための

コミュニケーションスキルを段階を追って

学んでいくことができるようになっています。

最終的には自立を支援できるようにすることを

目的としているため、 プレゼンやディスカッ

ションといった内容も取り扱っています。

またそれだけでなく、 デジタルコミュニケー

ションという新しい時代で生き抜くための

スキルにも触れており、 ここをきっかけに

ＩＴを自らの武器にして欲しいと考えています。

全ては子どもの自立のために！



テキスト （公式マスターブック） sample

sample

sample



コミュサポ　実践ワークブック構成

【構成】
ワーク①　感情の一致トレーニング
ワーク②　発声トレーニング
ワーク③　声のボリューム調整トレーニング
ワーク④　挨拶や自己紹介のトレーニング
ワーク⑤　感情を読み取るトレーニング
ワーク⑥　聴く力を鍛えるトレーニング
ワーク⑦　意見を伝えるトレーニング
ワーク⑧　相手に質問をするトレーニング
ワーク⑨　意見を整理するトレーニング
ワーク⑩　デジタルコミュニケーションの危険性
１章 - まとめと試験対策
2 章 - まとめと試験対策
3 章 - まとめと試験対策
4 章 - まとめと試験対策
5 章 - まとめと試験対策

実践ワークブックでは、 実際に支援をする際に
どういった心構え、 アプローチをするのかをワーク形式で学べます。
そもそも支援をするとはどういったものでしょう？
明確な答えが今、 導き出せますか？
何が目的ですか？ゴールはどこですか？なぜそう思うのですか？
このような問いを繰り返しながら、 理解の階段をのぼっていきます。

試験対策動画について

試験対策動画では、 公式マスターブックで
学んだ内容の中から、 試験でよく出題される
問題だけをピックアップして解説しています。
オンラインでいつでも視聴が出来ます。
（DVD をご希望の方はオプションにて購入可能）



実践ワークブック sample

sample

sample



オンライン試験 sample

試験はご自宅にてオンライン （PC もしくはスマホ） にて行います。
日程を他の方とあわせ一斉に行うのではなく、 個別に実施します。
そのため都合の良い日、 都合の良い時間に試験を受けられます。
試験時間は 5０分、 問題は 5０問で 35 問以上正解で合格です！

＜試験サンプル画像 1＞

＜試験サンプル画像 2＞ ※問題は２択もしくは４択となり、 記述問題はありません

試験問題保護のため
問題の一部をぼかしています



お得なセット料金や
受講者限定サイトなど
付加価値が沢山！

「資格を販売してそれで終わり」 ではない。
それが当協会の強みであり特徴です

私たちの合言葉
「理解は支援の第一歩」

この資格を入り口にして、
共に支援の輪を拡げていきましょう！

NEXT

➡



セットで学ぶと理解が更に深まる！

２科目セット申込で 20,000 円割引

ここで紹介した児童発達支援士と発達障害コミュニケーションサポーターは
それぞれ役割があり、 セットで受講されることをお勧めしています。

【児童発達支援士】
・ 発達障害の特性や療育を学ぶ
・ 子どもの能力の引き出し方を学ぶ

【発達障害コミュニケーションサポーター】
・ 支援士として相手に好かれる原則を学ぶ
・ 自立のためのコミュニケーションスキルの高め方を学ぶ

学習順序は①児童発達支援士②発達障害コミュニケーションサポーター
がお勧めとなります。

当協会が運営する特設サイトから申込むと、
2 科目セット申込が 20,000 円割引となり
51,500 円 （税込） にて受講することができます。
（下記特設サイト以外からの申込の場合は割引適用はできません）

［2 科目セット申込　特設サイト］
https://ninkyou.jp/set-license/



受講者専用 LINE で療育情報を GET ！

受講者専用 「療育エピソード」 サイトをご用意！

当協会では受講者専用の 「協会公式 LINE」 をご用意しています。
LINE を通じて、 療育に関する動画や最新情報などを配信しています。
試験合格後も受講期限内であれば過去の投稿を閲覧できるので、
継続的な学びを得ることができます。

受講者の皆様にご協力いただき、 療育に関する体験談を収集し、
その情報を 「療育エピソード」 サイトという形で、 受講者の皆様だけに
公開しています。 １5０以上の体験談があり 「こんなときどうする？」 が
即座に調べられるため、 大変便利なサイトとなっています。

【LINE で得られる情報の一例】
・ 療育に関する解説動画
・ 発達支援に役立つ最新情報
・ 療育に関するアンケート
・ 協会の活動報告
・ 協会のセミナーやイベントの情報など
　（友だち登録をした日から 1 年経過または受講期限が過ぎると新しい情報配信は停止しますす）

【エピソードテーマの一例】
・ 療育施設利用に関するエピソード
・ 「困った」 を乗り越えた成功エピソード
・ 通級 ・ 特別支援級に関するエピソード
・ ADHD 児の投薬に関するエピソード
・ カサンドラ症候群に関するエピソードなど
・ 子どもの二次障害に関するエピソード
・ 子どもに発達障害であることをどう伝えたのか？
　（上記テーマの一部は公開準備中。 随時更新しています）



受講者専用 「サポート窓口」 も完備！

受講されている方がいつでもスマホ （公式 LINE） からアクセスできる
受講者専用のサポート窓口をご用意しております。
こちらでは、 過去受講者から頂いたご質問の約 95% 程を網羅している
「よくあるご質問集 （受講者用）」 をご用意しております。 そのため事例
を確認いただくだけで、 ほとんどの疑問が解決できます。

もしそれでも解決できなかった場合は、 専用窓口にてメールにて対応を
させていただきます。

その他の機能としては 「領収書の発行」 「受講期限の確認＆延長申込」
「試験申込」 「その他お問い合わせ」 ができるようになっております。

受講中もストレスフリーだと好評を頂いているサポート体制です。



皆様から寄せられる喜びの声

自閉症の子どもがいるため受講
をさせてもらいました。 受講後「自
分の子どもにも明るい未来がある
んだ」 と思えたことが一番の成果
だったかもしれません。 自閉症と
わかってからずっと暗い気持ちを
引きずっていましたが、 この資格
を通じて現実を受け入れたうえ
で、 前を見れるようになったと思
います。 本当に感謝しています。

脳科学者が効果を実証したと
謳っているだけあって、 具体的な
方法論が盛りだくさんでした。 実
際に我が子に試してみると本当に
効果を実感できました。 いい資格
だと思います。 私の担当をしてく
ださった受付の方もメールのやり
取りがとても丁寧で素早かったの
でそこも安心できるひとつのポイ
ントかと思います☆

発達障害を持つ子どもの母とし
て、 大変勉強になりましたし、 子
どもを更に愛おしく思いました。
また看護師として、 発達障害支
援事業所に転職することにいたし
ました。 お子さんだけでなく、 親
御さんの不安に寄り添い、 一緒に
成長をサポートできるよう、 今後
も学びを深めていきたいと思いま
す。本当にありがとうございました。

発達障害のことや子どもとの接し
方などとても勉強になりました。
子育てにも凄く役立つ内容ばかり
だったので勉強してよかったと
思っています。
人間力認定協会のロゴ入りボー
ルペンもついてきましたし、 認定
証も立派なケースに収納されて
いて感動しました！
頑張って良かったです！



【児童発達支援士】
・ 受講資格 ： 特になし
・ 受講期限 ： 8 カ月 （試験を受けることができる期間）
・ 標準学習時間 ： 20 時間～ 30 時間
・ 標準学習期間 ： 2 カ月～ 3 カ月
・ 受講料金 ： 37,400 円 （税込）
・ 試験料金 ： 5,060 円 （税込）　※試験を受ける場合は別途必要となります
・ 試験方法 ： オンライン試験
・ 合格基準 ： 50 問中 35 問以上正解で合格
・ 出題形式 ： 二者択一 or 四者択一
・ 支払方法 ： クレジットカード払い （分割可） or 銀行振込

【発達障害コミュニケーションサポーター】
・ 受講資格 ： 特になし
・ 受講期限 ： 8 カ月 （試験を受けることができる期間）
・ 標準学習時間 ： 20 時間～ 30 時間
・ 標準学習期間 ： 2 カ月～ 3 カ月
・ 受講料金 ： 34,100 円 （税込）
・ 試験料金 ： 5,060 円 （税込）　※試験を受ける場合は別途必要となります
・ 試験方法 ： オンライン試験
・ 合格基準 ： 50 問中 35 問以上正解で合格
・ 出題形式 ： 二者択一 or 四者択一
・ 支払方法 ： クレジットカード払い （分割可） or 銀行振込

【２科目セット （児童発達支援士＆発達障害コミュニケーションサポーター）】
・ 受講資格 ： 特になし
・ 受講期限 ： 12 カ月 （試験を受けることができる期間）
・ 標準学習時間 ： 30 時間～ 50 時間
・ 標準学習期間 ： 4 カ月～ 6 カ月
・ 受講料金 ： 51,500 円 （税込）
・ 試験料金 ： 5,060 円 （税込） ×2 科目分　※試験を受ける場合は別途必要となります
・ 試験方法 ： オンライン試験
・ 合格基準 ： 50 問中 35 問以上正解で合格
・ 出題形式 ： 二者択一 or 四者択一
・ 支払方法 ： クレジットカード払い （分割可） or 銀行振込

各コースの詳細まとめ



特定商取引法に基づく表記

尚、 お申し込みを頂いた時点で、 上記内容にご承諾頂いたものとさせて頂きます。 何卒、 ご理解とご協力を頂きますようお願いします

キャンセル （返金）
について

販売業者 一般社団法人　人間力認定協会 / 株式会社　エルエーシーコーポレーション

代表理事　井上智之

〒420-0839　静岡市葵区鷹匠 3-12-8 セキスイハイム鷹匠レジデンス 901

054-270-4444　現在テレワーク実施のため電話受付を休止しております

official-hpca@ninkyou.jp

https://ninkyou.jp/

前項を参照ください

試験を受けるタイミングで試験料　※送料は受講料に含まれております

クレジットカード決済 ・ 銀行振込

クレジットカード決済 ： 商品注文時に支払いが確定されます
銀行振込 ： 申込フォーム送信後、 7 日以内にお振込ください

ご注文確認後または入金確認後、 7 日以内に発送いたします。
※年末年始 ・ GW ・ お盆休み ・ セット内容等により、 一部例外があります。
その場合は各ページにて別途表記致します

商品に欠陥 （乱丁 ・ 落丁などの製本ミス） が確認された場合は、 商品
到着後 7 日以内にご連絡を頂いた場合に限り交換可能です。
この場合に生じる送料は当協会が負担いたします。

当協会が提供している教材を転売したり、 中古品として出品することを
固く禁止しております。 万が一、 転売された商品や中古品を購入された
場合、 受験資格を付与することは出来ませんのでご注意ください。
転売した商品や中古品を購入した者が不利益を受けた、 転売や中古品
販売が行われることで何かしらの被害を当協会が受けた損害につきまし
ては、 販売元への賠償請求を致します。

当資格は 「特定継続的役務提供」 に該当しないこと、 販売方法が WEB となり
訪問や電話等の勧誘をしていないことから、 クーリングオフの適用外です。 その
ためキャンセルポリシーに関しては、 当協会が下記に定めた通りとなります。

①料金支払日 （支払日含む） から 7 日以前であればキャンセル （返金対応）
可能です。 メールにてキャンセル希望の旨をご連絡ください。
返金手数料として御返金額の 10％を引かせていただき、 残金を返金します。
発送済みの教材がある場合は、 送料をお客様ご負担の上すべて返品いただくも
のとします。 所定の期間を過ぎた場合は、 いかなる理由であってもキャンセル
（返金） をすることは出来ません。

②教材開封後 （梱包資材開封も含む） やデジタルコンテンツの URL 伝達後の
キャンセルは料金支払日からの日数に関係なく返金の対応は致しかねます。
著作物の複製や複写 ・ 漏えいを防ぐ観点からこのような措置をとっております。
そのため届いた内容物を見たうえで 「イメージと違うから」 という理由での
キャンセルは出来ません。

販売統括責任者

所在地

連絡先

メールアドレス

公式サイト

商品の販売価格

商品以外の必要料金

支払方法

支払時期

商品の引渡時期 （発送日）

商品の交換について

転売 ・ 中古品販売
禁止について




